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Streszczenie

Rehabilitacja zaburzen glosu, ktorg autor traktuje jako gataz emisji glosu, gromadzi wiedze
i praktyke umozliwiajaca niesienie pomocy pacjentom z zaburzeniami glosu. W zwiazku
ze wzrastajacg liczbg 0séb z zaburzeniami glosu o réznym podlozu istnieje potrzeba ksztal-
cenia wyspecjalizowanej kadry zajmujacej sie tego typu pacjentami. Wprowadzenie specja-
listycznych programéw ksztalcenia w tym obszarze przyczynia si¢ do podniesienia jako$ci
opieki nad pacjentami z zaburzeniami glosu. Specjaliéci rehabilitacji glosu to nowa, wyso-
ce wykwalifikowana grupa zawodowa, posiadajaca profesjonalne wyksztalcenie w zakresie
diagnozowania i terapii réznorodnych zaburzen glosu. Dodatkowo w artykule autor po-
stuluje takze wyodrebnienie emisji glosu jako oddzielnej subdyscypliny logopedii, majacej
swoj przedmiot badan, cele oraz zadania. W dalszym rozwoju emisji gtosu niezwykle istot-
ne jest opracowanie terminologii specjalistycznej, bedacej podstawa do formutowania ko-
lejnych celéw badawczych, ze szczegolnym uwzglednieniem rehabilitacji zaburzen glosu.

Abstract

Rehabilitation of voice disorders, which the author treats as a branch of voice emission, gath-
ers knowledge and practice to help patients with voice disorders. In view of the increasing
number of people with voice disorders of various origins, there is a need to educate special-
ised personnel dealing with such patients. The introduction of specialised training programs
in this area contributes to improving the quality of care for patients with voice disorders.
Voice rehabilitation specialists are a new, highly qualified professional group with professional
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training in the diagnosis and therapy of various voice disorders. In addition, the author also
argues for the separation of voice emission as a separate sub-discipline of speech therapy, with
its own research subject, goals and tasks. In the further development of voice emission, it is
extremely important to coin specialised terminology as a basis for the formulation of fur-
ther research objectives, with particular emphasis on the rehabilitation of voice disorders.

Wprowadzenie

Glos odgrywa istotng role w komunikacji. Porownywany jest czesto do odcisku palca
[Lastik, 2014, s. 45], co tym samym podkresla jego indywidualno$¢, zalezng od pici,
wieku i innych uwarunkowan nadajacych mu charakter osobniczy. To podstawowy
no$nik mowy oralnej, pozwalajacy na tworzenie wypowiedzi ustnych oraz umoz-
liwiajacy wymiang informacji. W przypadku wielu zawoddéw glos traktowany jest
nieco szerzej i rozumiany jako narzedzie pracy, dzieki ktéremu ,,umiejetnos¢ ko-
munikowania si¢ z drugim czlowiekiem moze by¢ Zrédlem sukcesu i miernikiem
przydatnosci do danej profesji” [Szkielkowska, Kazanecka, 2011, s. 11].
Umiejetnos$¢ sprawnego mowienia, jak pisze Irena Styczek [1983], jest we wspol-
czesnym $wiecie niezwykle wazna. Sfowo moéwione odgrywa ogromna role jako
podstawowy srodek przekazu informacji. Stad tez wszystkie, nawet niezbyt razace
zaburzenia mowy (a takze zburzenia glosu) moga wplywac na codzienne funkcjo-
nowanie czlowieka - zamyka¢ mu droge do wielu atrakcyjnych zawodoéw, ale tak-
ze ogranicza¢ pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym. Oczywiscie najwazniejsza
w komunikacji wydaje si¢ umiejetnos¢ poprawnego, zrozumiatego i przekonuja-
cego formutowania swoich mysli, jednak w przypadku wystapienia jakichkolwiek
nieprawidlowosci zwigzanych z wymowa badz produkcja substancji fonicznej (glo-
su), nawet przy wysokiej warto$ci merytorycznej zbudowanego tekstu (wypowie-
dzi), nadawca moze nie osiagna¢ swoich zamierzonych celéw [Styczek, 1983, s. 7].

Mowa a gtos

Leon Kaczmarek [1982] zaznaczal, ze mowa jest dZwieckowym porozumiewaniem
sie ludzi. To proces jednolity, w ktérym mozna wyodrebni¢, w zaleznosci od aspek-
tu badan, czynnosci nadawania i odbioru mowy, a takze wytwoér méwienia i rozu-
mienia, tj. tekst stowny (foniczny)!. Z punktu widzenia spotecznego w akcie tym:

1 Oczywiscie tekst mozna budowa¢ nie tylko za pomocg mowy, ale takze przy uzyciu pisma, réznych
sygnatéw (dzwigkowych, optycznych) badZ myslenia, okreslanego mianem cerebracji (mysélenia dla
mowy) [Minczakiewicz, 1997, s. 13].
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[...] uczestnicza jednoczesnie co najmniej dwie osoby, umownie nazwane nadawcg i odbior-
cg [...]. Osoba méwiaca, czyli nadawca, przekazuje informacje stuchaczowi - odbiorcy. Ten
ostatni przekazang informacje przyjmuje, zatrzymuje, poddaje gruntownej analizie, by po jej
zrozumieniu podja¢ nowa czynno$¢ - przekazania wlasnej informacji na interesujacy obu roz-

mowcow temat [Kaczmarek, 1982, s. 32].

Porozumiewanie si¢ dwdch o0séb jest jednak mozliwe wowczas, kiedy znajg one
ten sam jezyk, maja umiejetnos¢ méwienia i intencje komunikacyjng, a takze pra-
widlowo funkcjonujace: narzady mowy, stuchu oraz obwodowy ukltad nerwowy
[Kaczmarek, 1982, s. 32].

W ujeciu indywidualnym mowa rozumiana jest jako ,,budowanie i odbiér wy-
powiedzi (tekstu) na podstawie jezyka” [Kaczmarek, 1982, s. 36]. W sklad tego
skomplikowanego procesu wchodzg: méwienie, wypowiedz badz tekst, rozumienie
oraz jezyk (kod). Maria Minczakiewicz [1997] wskazuje, Ze kazdy z powyzszych
skladnikéw mowy ma istotne znaczenie dla praktykilogopedycznej. Podstawe diag-
nozy stanowi bowiem ,doktadna analiza wytworu moéwienia, czyli wypowiedzi
(tekstu stownego) wyprodukowanej przez jednostke” [Minczakiewicz, 1997, s. 14]
oraz, nalezatoby doda¢, sposobu, w jaki ten wytwor zostat zrealizowany (zwréce-
nie uwagi na aspekt dzwigkowy, czyli glos - rozumiany jako ,narzad komunika-
cji, tworzenia i utrzymywania relacji miedzyludzkich” [Olszewski, Nowosielska-
-Grygiel, 2017, s. 91]).

Traktujac méwienie jako czynnos¢ podmiotows, nalezy dostrzec jej rozwojowy
charakter. Na proces nauki tej umiejetnosci skladaja si¢ wlasna dzialalno$¢ oraz
wplyw szeroko rozumianego srodowiska i jego oddziatywania wychowawcze na jed-
nostke. W procesie méwienia dochodzi do substancjalizacji (fonicznej) naszych my-
$li [Minczakiewicz, 1997, s. 15]. Umozliwia ona sprawne przekazywanie informa-
cji odbiorcy pod warunkiem prawidtowo funkcjonujacego narzadu glosu. To glos
(mowa foniczna) jest efektem wyprodukowanego przez jednostke wytworu mowie-
nia. Jako$¢ i struktura zbudowanych wypowiedzi, poddanych gruntownej analizie,
$wiadczy¢ moze o doskonalosci badz niedostatkach poszczegdlnych komponentow
(skfadnikéw) mowy.

Czgsto sposob produkowania substancji fonicznej jest pomijany na rzecz doktadnych
analiz cerebracji2. Mimo ze jako$¢ produkeji glosu jest istotna, jej waznos¢ dostrzega-
na jest jednak dopiero w przypadku wystapienia jakichkolwiek trudnosci - o glosie
bowiem myslimy najczesciej wtedy, gdy audytywnie dostrzegamy jego zaburzenia.

2 ,Cerebracja polega [...] na organizowaniu w obszarach myslowych mézgu cztowieka informacji
- myslowej konstrukeji wypowiedzi, ktora w zaleznosci od intencji cztowieka moze przybiera¢ rzng
forme: zwerbalizowang - komunikatywng, my$lowa - akomunikatywna oraz uzewnetrzniong kon-
kretnym dzialaniem - operacyjng” [Minczakiewicz, 1997, s. 15].
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Emisja gtosu jako subdyscyplina logopedii

Emisja glosu, oznaczajaca dostownie ,wypuszczanie, wysytanie” (fac. emittere - ‘wy-
puszczaé, wysylac’; emissio — ‘wysylanie’), w literaturze przedmiotu dotychczas byta
rozumiana dwojako:

1. Jako ,,proces wytwarzania glosu i wyprowadzania go na zewnatrz, w mowie
i $piewie. W procesie tym bierze udzial wiele skomplikowanych czynnosci od-
bywajacych si¢ jednoczesnie. Do czynnosci tych naleza: oddychanie, fonacja
i artykulacja z wykorzystaniem funkcji rezonansu. Emisja glosu jest czynnos-
cig zaréwno intelektualna, jak i ruchowg. Tworzenie dzwigku nie polega za-
tem jedynie na mechanicznym dzialaniu poszczegdlnych narzadéw i migsni.
Intelektualny charakter emisji gtosu polega na tym, ze jest ona aktywnoscia
$wiadoma i celows, uzalezniong od naszego uktadu nerwowego. Uktad nerwo-
wy stanowi jej zrédlo i umozliwia $wiadoma koordynacje¢ pracy migsni oraz
ruchéw wykonywanych w czasie tworzenia dzwigkéw” [Szkietkowska, Kaza-
necka, 2011, s. 11].

2. Jako nazwa przedmiotu na réznych kierunkach studiéw, w ramach ktérego
uczy sie prawidtowego sposobu emitowania glosu méwionego lub $§piewanego
[Walencik-Topitko, 2016, s. 276].

Istota emisji glosu jest ztozona, poniewaz jej realizacja w praktyce zalezna jest
od funkgji kilku narzadéw - glosowego, oddechowego, artykulacyjnego, rezonanso-
wego, stuchowego, ale takze i osrodkowego ukladu nerwowego, wchodzacych inte-
gralnie w proces tworzenia glosu poprzez koordynacje ich poszczegdlnych czynno-
$ci. Z kolei diagnostyka funkcji elementéw anatomicznych wymienionych narzadéw
jest bardzo trudna z uwagi na interdyscyplinarny problem badawczy. Opanowanie
przez wykonawce techniki emisyjnej glosu nalezy do zlozonych probleméw dy-
daktycznych, od ktérych zalezy jakos$¢ emisji glosu méwionego badz $piewanego
[Pawlowski, 2008, s. 6].

Mowa i §piew majg wiele cech wspoélnych, ale takze réznicujacych, dlatego emi-
sja glosu rozpatrywana jest w dwoch aspektach: z perspektywy gltosu méwione-
go oraz glosu $piewanego. Podobienstwa i réznice zestawiono i zaprezentowano
w tabeli 1.

Tabela 1. Gtos moéwiony a gtos $piewany

Gtos méwiony (mowa) Gtos spiewany (Spiew)
Mowa potoczna Spiew profesjonalny
Podobieristwa
Powstaje w wyniku pracy miesni aparatu gtosowego
Cel ksztatcenia: wyrabianie nawykow prawidtowego uruchamiania miesni odpowiedzialnych
za wydobywanie i formowanie dZzwiekéw oraz odczuwania wiasciwych napie¢ miesniowych
zwigzanych z ich wydobyciem
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Gtos méwiony (mowa) Glos Spiewany (Spiew)
Mowa potoczna Spiew profesjonalny
Dwie odmiany jednej i tej samej czynnosci ruchowej cztowieka, zwigzanej z wydobywaniem gtosu
i dokonujacej sie za pomocg narzadu gtosu
Wykonywane za pomoca tych samych narzadéw — oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych,
przy jednoczesnej kontroli stuchowej

Réznice
Sposéb przekazywania stbw poprzez Sposob przekazywania stbw poprzez wyspiewanie
wypowiadanie ich
Narzady mowy pracuja mniej intensywnie niz Narzady mowy pracuja intensywnie. Spiew jest
w trakcie $piewania. Mowa jest poréwnywana | poréwnywany do biegu (SPIEW — BIEG)
do chodu (MOWA — CHOD)

Skala — obejmuje sekste, oktawe i decyme Skala — obejmuje 2—-3 oktawy lub wiecej
NateZenie — ok. 50-70 dB NateZenie — ok. 90 dB

Dtugo$¢ oddechu - 4-10 sekund Dtugos$c¢ oddechu — 10-25 i wiecej sekund
Elementy akustycznie nie maja wyraznej Elementy akustycznie uzyskujg petng niezaleznos¢

samodzielnosci — zaznaczone sg w formie
akcentdw wyrazowych oraz zdaniowych jako
akcenty melodyczne, rytmiczne i dynamiczne

Mowa dokonuije sie przede wszystkim Mechanika obejmuje gtownie krtari — istota

w nasadzie — istota zawarta jest w stowach zawarta jest w wokalizie

Czynnos¢ fatdow gtosowych jest zawsze Czynnos¢ fatdow gtosowych jest okresowa

nieregularna — powstajace fale gtosowe cechuje | - drgania faldéw gtosowych odpowiadaja

przypadkowo$¢ zamiast regularnosci czestotliwosci dzwieku $piewanego

Wysokos¢ dZzwieku ulega nieustannym Wysokosc i jakos$¢ dzwieku sa podporzadkowane

wahaniom — mowa nie podlega w tym zakresie | nadrzednej roli kory mézgowej (osrodkowi

kontroli mézgu stuchowemu umozliwiajgcemu utrzymanie
dZwieku na tej samej wysokosci)

Fatdy gtosowe nie pracuja jednoczesnie Fatdy gtosowe pracuja jednoczesnie i w jednakowy

i w jednakowy sposdb — widoczne sg wyrazne | sposdb
odchylenia w drganiach kazdego z fatdow

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie Walencik-Topitko, 2016, s. 277-279

Jak zatem definiowac ,,wspdlczesng” emisje glosu? Do tej pory skupiano uwage gléwnie
na glosie normatywnym (zdrowym), na jego ksztattowaniu i doskonaleniu, czesto z pomi-
nigciem aspektu zaburzen, ktore staja si¢ coraz wiekszym problemem spoleczenstwa3.

Niejednokrotnie zaznaczano, ze juz od lat dziewie¢dziesigtych XX wieku obser-
wuje si¢ tendencje, aby emisja glosu stala sie jedng z subdyscyplin logopedii [por.
Walencik-Topitko, 2014, s. 22]. Sam tworca metodologicznych podstaw wspodlczesnej

3 Zaburzenia glosu stanowig istotny problem zdrowotny, ktory dotyka wiele oséb na calym §wiecie.
Czesto przyczyniaja si¢ one do wystepowania trudnoéci w codziennej komunikacji, relacjach spotecz-
nych, a takze powoduja frustracje oséb nimi dotknietych, obnizenie poczucia wlasnej wartosci, trud-
noéci w wyrazaniu emocji oraz wykonywaniu zawodowych obowiazkéw (szczegdlnie jesli praca wia-
ze sie z intensywnym uzywaniem glosu, np. w przypadku nauczycieli, aktoréw i innych) [Sliwiniska-
-Kowalska, Niebudek-Bogusz, 2009].
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logopedii, Stanistaw Grabias, zwraca uwage na to, ze ,wraz z rozwojem wiedzy nad
zachowaniamiludzkimi zagadnienia dotychczas przypisywane logopedii niepomier-
nie si¢ skomplikowaly i rozrosty” [Grabias, 2010, s. 17]. Rozkwit logopedii widoczny
jest w tworzonej metodologii, wyodrebnianiu poszczegdlnych specjalnoscit, poszerza-
nych obszarach badan® oraz rosngcej transwersalnosci® [Hamerlinska, 2020, s. 12].

Wedtug koncepcji Stanistawa Grabiasa logopedia to nauka o biologicznych uwa-
runkowaniach jezyka i zachowan jezykowych, posiadajaca uklad poje¢, procedury
i narzedzia badawcze, ktére pozwalajg na [Grabias, 2012, s. 36]:

1) oceng i objasnianie relacji zachodzacych miedzy stanami jezyka oraz stanami
zachowan jezykowych a przebiegiem centralnych i obwodowych proceséw wa-
runkujacych jezyk oraz zachowania jezykowe,

2) budowanie teorii i praktyki postepowania prowadzacego do zmiany stanéw
niepozadanych, a takze ewentualnie do podtrzymywania lub doskonalenia
stanéw zgodnych z biologiczng norma.

Z uwzglednieniem tej perspektywy dotychczasowe rozumienie emisji glosu mie-
$ci si¢ w pierwszym polu logopedycznej aktywnos$ci badawczej i praktycznej, to jest
w profilaktyce logopedycznej”. Rozszerzenie znaczenia emisji glosu o aspekt rehabi-
litacji jej zaburzen przyczynia sie do odrzucenia rozumienia tego pojecia wylacznie
w zakresie doskonalenia kompetencji oraz sprawnosci jezykowych i komunikacyj-
nych na poziomie wzorcowym. Nowe rozumienie wpisuje si¢ takze w drugie pole
zaproponowane przez Stanistawa Grabiasa, prowadzace do zmiany stanéw niepo-
zadanych (w tym przypadku m.in. zaburzen glosu).

W zwigzku z powyzszym zasadne jest zaktualizowanie szczegétowej terminologii
zwigzanej z dzialami emisji glosu oraz wyodrebnienie poszczegdlnych specjalistow

4 W historii rozwoju logopedii poczatkowo proponowano jej podzial na teoretyczng oraz stosowa-
na, w obrebie ktérej wyrézniono logopedie ogdlng (wychowawczg i artystyczna) oraz logopedie spe-
cjalng (korekcyjna i surdologopedie). Podejécie to jest jednak juz dos¢ odlegle od wspdlczesnie roz-
wijajacych sie, m.in. onkologopedii, gerontologopedii czy wczesnej interwencji logopedycznej, obok
proponowanych wczeéniej kierunkéw rozwoju logopedii, takich jak: logopedia ogélna, surdologope-
dia, neurologopedia, balbutologopedia, oligofrenologopedia, ortoepia, glottodydaktyka. Tworzenie
sie nowych specjalno$ci/subdyscyplin wynika ze stale rosnacej liczby réznego rodzaju zaburzen, wy-
stepujacych u dzieci i dorostych.

5 Ostatnimi czasylogopedia przedmiotem badan zblizyta sie znacznie do nauk medycznych, jednak-
ze nadal jest nierozerwalnie zwigzana z naukami humanistycznymi i spolecznymi. Rozwdj polskiej
logopedii oparty byl od lat na trzech podstawowych koncepcjach: traktujacej logopedie¢ jako dziat
medycyny, wyznaczajacej jej miejsce w pedagogice specjalnej oraz uwazajacej logopedie za nauke sa-
modzielng [Minczakiewicz, 1997].

6 Obecny stan logopedii wskazuje na duze znaczenie tej nauki, ktéra szybko rozwija si¢ zgodnie z no-
wymi koncepcjami/pojeciami dotyczacymi problematyki zaburzen mowy, glosu, a takze stuchu. Za-
gadnienia te s3 przedmiotem zainteresowania naukowcéw z wielu dyscyplin — m.in. logopeddéw, jezy-
koznawcéw, lekarzy (np. laryngologdw, foniatréw), psychologéw, pedagogéw (zaréwno oswiatowych,
jak i wokalnych) i innych, dlatego wymagaja $cislej wspolpracy pomiedzy nimi.

7 Podobnie jak wyszczegdlniona w ostatnim czasie logopedia medialna [Kaminska, 2016].
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zajmujacych sie ta problematyka. Do dwojakiego rozumienia terminu emisja glosu,
przytaczanego we wczesniejszej czgsci artykutu, nalezaloby dodac trzecie - traktu-
jace ja jako odrebng subdyscypling logopedii, zajmujaca si¢ profilaktyka, ksztalto-
waniem/doskonaleniem, a takze diagnozowaniem glosu i jego rehabilitacjg u os6b
z réznego rodzaju zaburzeniami glosu. Ostatni z wymienionych elementdw, tj. re-
habilitacja zaburzen glosu, to stosunkowo nowy obszar emisji glosu, ktéry rozwi-
ja sie w odpowiedzi na rosngce zapotrzebowanie na profesjonalne wsparcie w za-
kresie glosu zaburzonego.
Rozszerzony zakres rozumienia emisji glosu zaprezentowano na rysunku 1.

Profilaktyka
Emisja gtosu Ksztattowanie/doskonalenie
mowionego/Spiewanego waloréw estetycznych gtosu

Rehabilitacja zaburzen gtosu
— diagnoza gtosu
— terapia gtosu

Rysunek 1. Podziat emisji gtosu

Zrédto: opracowanie whasne

W tym kontekscie rehabilitacja zaburzen glosu koncentruje si¢ na diagnozowa-
niu i terapii probleméw zwiazanych z produkcja, jakoscig i funkcja glosu. Stanowi
szczegblowy dzial emisji glosu, ktéry wymaga specjalistycznej wiedzy, umiejetno-
$ci terapeutycznych i do§wiadczenia w pracy z pacjentami z réznymi problemami
glosowymi, w celu zapobiegania, diagnozowania oraz wskazywania odpowiedniego
postepowania terapeutycznego w przypadku wystapienia patologii gltosu u dzieci,
mlodziezy i dorostych. W zwigzku z powyzszym istnieje niezaprzeczalna potrzeba
ksztalcenia wysoko wykwalifikowanych specjalistow z tego zakresu.

Ksztatcenie z zakresu emisji gtosu i jej zaburzen

Od 2003 r. emisja glosu pojawila si¢ w edukacji nauczycieli jako obowigzko-
we ksztalcenie wprowadzone przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu.
Mozna to odbiera¢ jako element profilaktyki, ale przede wszystkim jako potrze-
be wyposazenia 0s6b zawodowo postugujacych sie glosem w niezbedna wiedze
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teoretyczna i praktyczng dotyczaca prawidlowego mechanizmu tworzenia glosu.
Jak zaznaczata Anna Walencik-Topitko, poczatkowo brakowalo wykwalifikowa-
nej kadry do prowadzenia zaje¢¢ z emisji glosu - zajmowali si¢ tym zaréwno lo-
gopedzi, jak i muzycy, aktorzy i lekarze [Walencik-Topitko, 2014, s. 22]. Obecnie
emisja glosu wypelnia programy nauczania w réznych typach uczelni akademi-
ckich, m.in. na kierunkach logopedycznych, pedagogicznych, dziennikarskich,
polonistycznych oraz w akademiach teatralnych czy muzycznych. Wyksztalcenie
w zakresie emisji glosu zdobywa sie na studiach najcze$ciej jedynie w niewiel-
kim wymiarze godzinowym. Dodajac do tego grupe liczacg kilkanascie oséb,
indywidualne ,,doswiadczenie” prawidlowego sposobu tworzenia glosu staje si¢
niekiedy niemozliwe. Studenci najcz¢séciej zdobywaja jedynie podstawowa wie-
dze dotyczacy fizjologii i patologii glosu oraz sposobu jego emitowania [por.
Walencik-Topitko, 2014, s. 24].

Cho¢ niektdre uczelnie w Polsce stworzyly odrebny model podyplomowego
ksztalcenia specjalistycznego w zakresie emisji i higieny glosu, program studiow
w znacznej wiekszosci odnosit si¢ do glosu normatywnego. Dopiero od 2020 r.
uruchomiono na Uniwersytecie Lddzkim kierunek rehabilitacja zaburzen glosu?,
ksztalcacy nie tylko logopeddéw, ale takze muzykow, aktorow ilekarzy w zakresie
glosu zaburzonego. To interdyscyplinarne podejscie do ksztalcenia przysztych
specjalistéw w dziedzinie glosu zaburzonego pozwala na wprowadzenie dzia-
tan terapeutycznych oraz profilaktycznych w grupach zawodowych potrzebu-
jacych tego rodzaju wsparcia. Absolwenci studidw otrzymuja tytul specjalisty
rehabilitacji zaburzen glosu.

Mnogos¢ okreslen odnoszacych sie do specjalistow zajmujacych si¢ ksztalceniem
badz rehabilitacja glosu moze prowadzi¢ do nieporozumien w zakresie oferowanych
ustug. Mozna wydzieli¢ trzy zasadnicze grupy klientéw/pacjentéw?, ktérzy korzy-
staja badz beda korzystac z konsultacji specjalistow z zakresu emisji glosu. Sg to:

1) osoby pracujgce zawodowo (m.in. méwcy, wokalisci, aktorzy, prezenterzy, lek-
torzy, podcasterzy, dziennikarze, nauczyciele, ksi¢za itp.) badz amatorsko glo-
sem, pragnace ksztaltowac i doskonali¢ swoj glos i dykcje;

2) osoby z problemami emisyjnymi, u ktérych nie doszto jeszcze do wystapienia
zaburzen glosu;

3) osoby z zaburzeniami glosu — m.in. z zaburzeniami czynno$ciowymi, zmia-
nami organicznymi w obrebie faldéw glosowych czy zaburzeniami o podtozu
psychogennym.

8 Sato od roku akademickiego 2020/2021 jedyne w Polsce studia podyplomowe ksztalcace tego typu
specjalistéw. Stuchacze zdobywajg wiedze i niezbedne umiejetnosci zawodowe w toku rocznych po-
dyplomowych studiéw z zakresu rehabilitacji zaburzen glosu o réznej etiologii.

9 Klienta traktuje jako osobe¢ niemajaca probleméw z glosem, pragnaca jedynie go doskonali¢, nato-
miast pacjenta jako osobe, u ktorej wystapily zaburzenia glosu.
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Nie wszyscy specjalisci zajmujacy si¢ glosem sa logopedami. Jako trenerzy (emisji)
glosu okreslaja si¢ osoby z wyksztalceniem muzycznym, np. pedagodzy wokalni/na-
uczyciele §piewu, ktdrzy zajmuja sie gléwnie szkoleniem glosu §piewanego. Kompe-
tencje zdobyte w ramach wyksztalcenia tych 0oséb pozwalajg im na prace nad glosem
zdrowym w celu doskonalenia jego emisji, dykeji, korygowania bledéw emisyjnych
(szczegdlnie w srodowisku wokalistéw i aktoréw) badz nieprawidlowosci w zakresie
tworzenia glosu. Z kolei glos méwiony jest przedmiotem dzialan logopedéw-trene-
réw glosu, niekiedy okreslanych jako logopedzi medialni.

Do tej pory brakowato specjalistow, ktorzy stricte zajmowaliby si¢ zaburzeniami
glosu, w tym m.in.: organicznymi, czynno$ciowymi, uwarunkowanymi hormo-
nalnie, powstalymi w wyniku porazenia nerwéw krtaniowych, spowodowanymi
leczeniem zmian nowotworowych, o typie spastycznym, zawodowymi, w prze-
biegu chordb neurologicznych i psychiatrycznych, w wieku rozwojowym, u 0s6b
z uszkodzonym stuchem, zaburzeniami glosu $piewanego. Tego typu pacjenci tra-
fiali do foniatréw, a ci z kolei kierowali ich do logopedéw, ktorzy, nalezy podkresli¢,
nie zawsze byli odpowiednio wyspecjalizowani w tej dziedzinie. Terapig zaburzen
glosu powinni zajmowac si¢ albo wykwalifikowani i przygotowani do tego logo-
pedzi (zgtebiajacy podczas studiow wiedze¢ m.in. z zagadnien zwigzanych z anato-
mig, foniatrig, laryngologia, w tym w podstawowym zakresie z diagnoza i terapia
logopedyczng zaburzen glosu, oraz doksztalcajacy si¢ na kursach badz studiach
podyplomowych), albo specjalisci, ktérzy uzyskali wyksztalcenie w ramach ksztat-
cenia podyplomowego w zakresie rehabilitacji glosulf.

W zwigzku z réznymi okresleniami funkcjonujacymi w srodowisku oraz w lite-
raturze przedmiotu, dotyczacymi specjalistow z zakresu emisji gtosu, nalezy wpro-
wadzi¢ nastepujacy podzialll:

1) trener glosu, logopeda medialny, specjalista emisji glosu méwionego - specja-
lista majacy wyksztalcenie w zakresie emisji i higieny gtosu méwionego, z pod-
stawowym wyksztalceniem logopedycznym;

2) trener/instruktor wokalny, nauczyciel/pedagog $piewu, specjalista emisji glo-
su $piewanego — specjalista majacy wyksztalcenie w zakresie emisji i higieny
glosu §piewanego, z podstawowym wyksztalceniem muzycznym;

3) specjalista rehabilitacji zaburzen glosu/terapeuta glosu - specjalista maja-
cy wyksztalcenie w zakresie diagnozy i terapii zaburzen gtosu méwionego

10 Nalezy zaznaczy¢ jednak, ze w przypadku oséb po laryngektomii rehabilitacje mowy powinni pro-
wadzi¢ wylacznie logopedzi majacy odpowiednie kwalifikacje, ktore zdobywa si¢ w trakcie studiéw
logopedycznych. Wiedza zdobyta podczas specjalistycznych studiéw z zakresu rehabilitacji glosu, bez
wczeéniejszego przygotowania logopedycznego, jest niewystarczajaca do prowadzenia specjalistycznej
terapii w przypadku tego typu pacjentéw.

11 Ujednolicenie terminologii dotyczacej specjalistow z zakresu emisji glosu niesie ze soba dodatko-
wo aspekt praktyczny - pomoze m.in. osobie zainteresowanej dokona¢ wyboru odpowiedniego spe-
cjalisty, do ktdrego zwroci sie po pomoc czy porade.
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i $piewanego, z podstawowym wyksztalceniem logopedycznym, muzycznym
badz medycznym.
Anna Walencik-Topitko pisze, ze:

[...] najlepszym rozwiazaniem jest ksztalcenie takiego specjalisty, ktory profesjonalnie podej-
muje wszelkie dzialania zwigzane z glosem - profilaktyke, diagnoze i terapie glosu. Potrafi
nauczy¢ prawidtowej emisji, potrafi glos zdiagnozowac i przeprowadzi¢ niezbedne ¢wiczenia
korygujace [Walencik-Topitko, 2014, s. 23].

Takim specjalista wydaje si¢ specjalista rehabilitacji zaburzen gltosu. Aby przy-
wrécic¢ zaburzony glos do prawidlowego funkcjonowania, co stanowi idee reha-
bilitacji, niezbedne s3 umiejetnosci nie tylko z zakresu poszczegélnych technik
i metod terapii, ale takze diagnozy glosu. Wyksztalcenie kierunkowe tego spe-
cjalisty pozwala mu prowadzi¢ terapi¢ oséb z zaburzeniami glosu, dokonywacé
diagnozy glosu i dziata¢ w zakresie profilaktyki. Jest to nowa warstwa zawodowa
w Polsce, wyspecjalizowana w zakresie emisji gtosu zaburzonego!2.

Wyszczegdlnienie specjalistow rehabilitacji zaburzen glosu pozwala dodatko-
wo na skoncentrowanie si¢ na bardziej zaawansowanych i wyspecjalizowanych
technikach terapeutycznych. Specjali$ci w tej dziedzinie moga poszerzy¢ swoja
wiedze i umiejetnosci, aby skuteczniej diagnozowac i leczy¢ rézne rodzaje za-
burzen glosu — w efekcie pacjenci moga skorzystac z rehabilitacji prowadzonej
przez wysoko wykwalifikowanych specjalistéw, ktérzy maja doglebna wiedze
na temat anatomii, fizjologii i funkcjonowania uktadu glosowego. Dzigki temu
terapia jest jeszcze bardziej ukierunkowana i efektywna.

W proces rehabilitacji pacjenta powinien by¢ zaangazowany interdyscyplinarny
zespot specjalistow, w tym przede wszystkim laryngolog/foniatra, ktéry zajmuje si¢
gltéwnie diagnoza, m.in. wykonujac badania obiektywne narzadu glosu, przepro-
wadzajac wideolaryngostroboskopig, zalecajac leczenie farmakologiczne, terapeu-
tyczne badz operacyjne w przypadkach powazniejszych zaburzen. Z kolei specjali-
$ci rehabilitacji zaburzen glosu wyposazeni sa w wiedzg i umiejetnosci praktyczne,
dlatego na nich powinien spoczywac obowigzek programowania i prowadzenia te-
rapii gtosul3. Interdyscyplinarny zespdt wspolpracujacy ze specjalistg rehabilitacji
zaburzen glosu przedstawiono na rysunku 2.

12 Odczuwalny w calym kraju niedobér zwigzany z tematyka zaburzen glosu przyczynit si¢ takze
do powotania w 2022 roku Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Glosu z siedzibg w Lodzi.

13 Specjalisci rehabilitacji zaburzen glosu réwniez diagnozujg - na podstawie badan otrzymanych
od specjalisty oraz wlasnych préb diagnostycznych, ktére sa jednak w wigkszoéci subiektywne. Aktu-
alnie nie majg oni uprawnien do wykonywania obiektywnych badan narzadu glosu, co niewatpliwie
powinno ulec zmianie w niedalekiej przyszlosci. Specjalisci rehabilitacji zaburzen gtosu powinni by¢
cho¢ w podstawowym zakresie wyposazeni w narzedzia diagnostyczne oceniajace w sposob obiek-
tywny funkcjonowanie narzadu glosowego.
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Rysunek 2. Interdyscyplinarny zespdt wspdtpracujacy ze specjalistg rehabilitacji zaburzen gtosu

Zrédto: opracowanie whasne

Konkluzje

Brak podstawowej wiedzy dotyczacej emisji glosu oraz umiejetnosci jego prawidlo-
wego tworzenia doprowadza do powstania zaburzen glosu i tym samym wywotuje
skutki spoteczno-ekonomiczne. Srodkiem zapobiegawczym wydaje sie odpowied-
nie nauczanie emisji i rehabilitacja gtosu, wykorzystujaca wlasciwg baze terapeu-
tycznag [por. Szkietkowska, Kazanecka, 2011].

Ksztalcenie wyspecjalizowanej kadry jest niezwykle istotne w obliczu wzrasta-
jacej liczby 0s6b z zaburzeniami glosu. Specjalisci rehabilitacji zaburzen glosu sg
wysoce wykwalifikowang nowg grupa zawodowa, majaca profesjonalne wyksztal-
cenie w zakresie diagnozowania i terapii r6znorodnych zaburzen glosu. Wyposa-
zeni s3 w doglebng wiedze na temat anatomii, fizjologii i funkcjonowania narzadu
glosowego. Dzigki umiejetnosciom praktycznym, zdobytym w trakcie ksztalcenia
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podyplomowego, sa w stanie skutecznie identyfikowa¢ przyczyny zaburzen glosu
oraz opracowywac spersonalizowane programy terapeutyczne, pomagajace pacjen-
tom w odzyskiwaniu i utrzymaniu zdrowego narzadu glosowego. Nalezy podkresli¢,
ze zdobyte wyksztalcenie przyczynia sie do udoskonalenia warsztatu pracy wszyst-
kich specjalistow, ktorzy dotychczas zajmowali sie emisja glosu. Osoby bez wyksztal-
cenia logopedycznego dopiero po ukonczeniu specjalistycznych studiéw z zakresu
rehabilitacji zaburzen glosu s3 w podstawowym zakresie przygotowane do prowa-
dzenia terapii gtosu zaburzonego. Z kolei logopedzi, ktérzy ukoncza tego typu do-
skonalenie zawodowe, s3 w pelni wyposazeni w wiedze i umiejetnosci praktyczne,
ktére pozwalajg im w sposob kompleksowy zajmowac si¢ tego typu pacjentami.

Tresci przedstawione w artykule pozwalajg zauwazy¢, ze zaréwno logopedia,
jak i wyszczegolniony dziat emisji glosu, dynamicznie si¢ rozwijaja. Rehabilitacja
zaburzen glosu, ktéra nalezy traktowac jako galaz emisji gtosu, gromadzi wiedze
i praktyke umozliwiajace niesienie pomocy pacjentom z zaburzeniami glosu. Emisja
glosu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem rehabilitacji zaburzen glosu, powinna by¢
traktowana jako oddzielna subdyscyplina logopedii, majaca swéj przedmiot badan,
cele oraz zadania. Wydaje sie, Ze wyszczegolnienie tak specjalistycznej gatezi tworzy
nowe perspektywy dla logopedii.
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